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Wir – der UHC Thun
Herzlichen Dank liebe Aktive, Eltern, Mitglieder, Funktionäre, 
Sponsoren und viele mehr für das, was ihr jährlich an Stun-
den in den Lieblingssport Unihockey und somit in den Verein 
investiert, davor ziehe ich den Hut. 

Der UHC Thun gehört in der Region Oberland zu den gros-
sen Sportvereinen. Mit fast 300 aktiven Mitgliedern sowie 
den über 100 Personen, welche in irgendeiner Funktion beim 
UHC Thun viele Stunden leisten, sind wir zu einem mittleren 
KMU gewachsen. 

Nach wie vor werden x-Tausend-Stunden im Frondienst geleistet, was mit grosser 
Dankbarkeit honoriert wird. Ohne diese Stunden läuft kein Ball in der Halle. Als sehr 
ambitionierter und einer der professionellsten Unihockey-Vereine der Schweiz, wird 
die Arbeit nicht weniger und wir sind mehr denn je, auf alle eure Unterstützung 
angewiesen.

Ja, die Professionalisierung wird ein zentraler Bestandteil der Zukunft. swiss uniho-
ckey hat die Strategie 2030 verabschiedet und innerhalb dieser wird die neue 
Sportstrategie Sport2025 ausgearbeitet, welche viel Neues bringen wird. Einige 
Punkte zwingen uns dazu, auch bei uns die entsprechenden Schritte einzuleiten, 
welche erstinstanzlich ein Kraftakt sein werden, da diese mit Auflagen verbunden 
sind. Auflagen welche mit Investitionen in Form von Zeit und Geld gleichzusetzen 
sind. Der UHC Thun wird in der neuen Ausrichtung eine pro aktive Haltung einneh-
men und sich den Herausforderungen stellen. 

Bereits sind wir mit den bestehenden Teams wieder an den Grenzen der uns zur 
Verfügung stehenden Grossfeldflächen. Ein automatisches Wachstum der Anzahl 
Mannschaften und aktiven Mitgliedern zwingt uns dazu, mit der Behörde nach Lö-
sungen zu suchen. Nach wie vor können nicht alle Teams auf städtischem Boden 
trainieren, mittelfristig ist das aber anzustreben oder wir müssen neue Wege prüfen.  
Der nationale Druck, auf mehr und zu besseren Zeiten trainieren zu können, wächst 
auch im Unihockey und dies möchten wir, als einer der bestaufgestellten Vereine 
der Schweiz auch bieten. Um sportlich den nächsten Schritt machen zu können, 
ist das sogar zentral. 

Die Nachfrage im Kinderunihockey ist immer noch grösser, als die Plätze die frei 
sind. Der Kinder- und Nachwuchsbereich (F/E/D/U12/U14B/14A/U16C) ist die 
Basis für die Leistungsteams (U16A/U18A/U21A), diese wiederum generieren ei-
gene Nachwuchsspieler für das Fanionteam. Das Fanionteam ist der Antrieb und 
Spirit für den täglichen Einsatz vieler junger Spieler. Die Perspektive, einmal im  

Fortsetzung nächste Seite…
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Fanionteam zu spielen ist gross und realistisch. Gehen wir doch einen anderen 
Weg als die unmittelbaren sportlichen Mitbewerber der L-UPL und NLB, welche vor 
allem mehr ausländische Spieler engagieren oder sich in der ganzen Schweiz nach 
Verstärkung umschauen und somit wichtige Einsatzzeiten dem eigenen Nach-
wuchs wegnehmen. Das Fanionteam ist für den nächsten Schritt in die höchste 
Liga bereit, das Ziel ist weiterhin der Aufstieg in die L-UPL. Die immer wiederkeh-
rende Frage wann, steht wieder im Raum. Wir müssen den Moment einfach nutzen, 
wenn er da ist, persönlich bin ich überzeugt, dies wird in den nächsten zwei Jahren 
der Fall sein. 

Regional gehören unsere Teams und viele einzelne Spieler nach wie vor zu den 
Besten. Bei dem Leistungsnachwuchs wollen wir entsprechend den Investitionen 
zulegen, hier haben wir noch Luft nach oben, im Bewusstsein, je höher desto an-
spruchsvoller ganz vorne dabei zu sein.

Alle diese Ziele sind abhängig von einem funktionierenden Servicebereich, ohne 
den Spielbetrieb funktioniert nichts und dieser macht einen tadellosen Job. Er er-
möglicht jedes Wochenende von Neuem, einen reibungslosen Ablauf, ohne alle die 
vielen freiwilligen Helfer würde das gar nicht gehen. Unsere Geschäftsstelle funkti-
oniert perfekt, sie ist nicht nur a jour sondern besteht auch der Erwartungshaltun-
gen von allen Seiten mit Bravour, zudem fördert die Geschäftsstelle pro aktive viele 
wichtige Weiterentwicklungen. 

Wir sind sehr froh, dass mit der Gastronomie und den Events im vergangenen Jahr 
sehr gute Umsätze erzielt werden konnte, herzlichen Dank euch allen. Helft mit, das 
in der neuen Saison zu toppen, im Übrigen bleiben 100% der Einnahmen im Verein. 
Letzte Saison konnten wir finanziell ein super Ergebnis ausweisen und haben eini-
ges mehr als normal, für sehr wichtige Investition auf die Seite legen können. Unser 
grosses Ziel wird sein, dies zu wiederholen. Ein grosses Dankeschön an alle unsere 
Partner und Supporter, für die bemerkenswerte langjährige Unterstützung. Strate-
gisch müssen wir aber gerade jetzt an «neue Gelder» kommen, was sehr entschei-
dend ist, um auch zukünftig Neues und Wichtiges zu finanzieren. Wie erwähnt, die 
Professionalisierung und Auflagen «zwingen» uns dazu.

Nun freuen wir uns alle sehr auf die Saison, mit den vielen sportlichen packenden 
Erlebnissen. Das ist der Lohn und Ansporn mitzuhelfen und anzupacken, an dieser 
Stelle noch einmal ganz herzlichen Dank an alle diejenigen, die dies mit viel Freude 
und Engagement immer wieder machen. 

Mit lieben Grüssen
Euer stolzer Präsident Martin Wenger

www.uhcthun.ch



EASY!EASY!
Rafael, Lernender AEK Bank

WERDE JETZT
MEMBER*

Bist du zwischen 14 und 24 Jahre alt? Werde 
Teil von AEK YOUNGSTARS und profitiere 
von zahlreichen Benefits. Sichere dir jetzt 
deinen Willkommensgutschein für 
angesagte Onlineshops!

*Voraussetzung für eine Mitgliedschaft bei AEK YOUNGSTARS ist ein Jugendkonto 
  Free25 bei der AEK Bank. Eröffne eines, falls du nicht schon über eines verfügst. 



NLB – UHC Thun

Torhüter
73	 Maurice Weber	 29.09.00
99	 Mathias Juon	 25.04.04

Verteidiger
12	 Luc Grunder	 18.07.01
13	 Remo Küenzi	 14.01.01
18	 Yannick Bärtschi	 12.11.94
19	 Yannick Jost	 25.02.02
27	 Dario Küenzi	 10.07.02
43	 Mischa Zbinden	 25.02.00
44	 Cedric Haldemann	 01.11.99
48	 Jack Noaksson	 14.02.97
97	 Tim Schwendimann	 02.01.03

Stürmer
  7	 Adam Torkelsson	 10.07.02
  9	 Joel Bolliger	 26.05.03
11	 Janic Moser	 15.10.03
20	 Dominic Bolliger	 08.12.00
21	 Nicolas Ammann	 04.09.97
23	 Tobias Aeschabcher	 26.05.04
29	 Timo Wiedmer  	 29.02.00
32	 Enea Widmer	 29.10.02
59	 Jon Würz	 07.12.99
88	 Janis Reusser	 04.01.06
96	 Reto Graber	 30.09.98
98	 Yannick Zimmermann	 20.01.98

Betreuerstab
Trainer: Adrian Saurer
Assistenztrainer: Roman Schrag
Assistenztrainer: Jonas Wettstein
Torhütertrainer: Tobias Knupp
Physio/Athletik: Nicole Flückiger
Physio/Athletik: Sara Kröpfli



Mannschaftsaufstellung UHC Thun NLB

# 18  Yannick Bärtschi
Verteidiger
12.11.1994

YYAANNNN II CCKK
BBÄÄRRTTSSCCHHII 1188

Zentrale Tel. 058 476 90 00
Agrar Tel. 058 476 90 01 info@landithun.ch
Energie Tel. 058 476 90 02 www.landithun.ch

SOMMER

# 99  Matthias Juon
Torhüter

25.04.2004

MMAATTHH II AA SS
JJUUOONN 9999
MMAATT HH II AA SS 9999

# 12  Luc Grunder
Verteidiger
18.07.2001

# 13  Remo Küenzi
Verteidiger
14.01.2001

# 73  Maurice Weber
Torhüter

29.09.2000

MMAAUURR II CC EE
WWEEBBEERR 7733



# 44  Cedric Haldemann
Verteidiger
01.11.1999

# 19  Yannick Jost
Verteidiger
25.02.2002

# 43  Mischa Zbinden
Verteidiger
25.02.2000

# 27  Dario Küenzi
Verteidiger
10.07.2002

Garage 
Roth

MM II SS CCHH AA

SchadenskizzeSchadenskizze

Was immer kommt – wir helfen Ihnen
rasch und unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Thun
Julian von Känel
Bernstrasse 7
3600 Thun
T 033 226 88 88
thun@mobiliar.ch

CCEEDDRR IICC
HHAALLDDEEMMAANNNN 4444# 48  Jack Noaksson

Verteidiger
14.02.1997

NN II CCOOLL AA SS
AAMMMMAANNNN 2211# 97  Tim Schwendimann

Verteidiger
02.01.2003

TT II MM
SSCCHHWWEENNDD IIMMAANNNN 9977



Staff UHC Thun

# 9  Joel Bolliger
Stürmer

26.05.2003

JJ OO EE LL
BBOOLLLLIIGGEERR 99
JJOO EE LL
BBOOLLLLIIGGEERR 99# 11  Janic Moser

Stürmer
15.10.2003

JJ AANN II CC
MMOOSSEERR 1111
JJAANN II CC
MMOOSSEERR 1111

# 20  Dominic Bolliger
Stürmer

08.12.2000

DDOOMMIINN II CC
BBOOLLLLIIGGEERR 2200DDOOMMIINN II CC
BBOOLLLLIIGGEERR 2200# 21  Nicolas Ammann

Stürmer
04.09.1997

NN II CCOOLL AA SS
AAMMMMAANNNN 2211# 23  Tobias Aeschbacher

Stürmer
26.05.2004

TTOOBB II AA SS
AAEESSCCHHBBAACCHHEERR 2233
TTOOBB II AA SS
AAEESSCCHHBBAACCHHEERR 2233

Adrian Saurer
Trainer

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT

Roman Schrag
Assistenztrainer

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT

Jonas Wettstein
Assistenztrainer

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT

# 7  Adam Torkelsson
Stürmer

10.07.2002

AADDAAMM
TTOORRKKEELLSSSSOONN 77



# 98  Yannick Zimmermann
Stürmer

20.01.1998

# 29  Timo Wiedmer
Stürmer

29.02.2000

# 32  Enea Widmer
Stürmer

29.10.2002

EE NN EE AA 3322
EENN EE AA 3322

# 96  Reto Graber
Stürmer

30.09.1998

RR EE TT OO
GGRRAABBEERR

# 59  Jon Würz
Stürmer

07.12.1999

JJ OONN
WWÜÜRRZZ 5599

# 88  Janis Reusser
Stürmer

04.012006

JJ AANN II SS
RREEUUSSSSEERR 8888JJAANN II SS
RREEUUSSSSEERR 8888

Tobias Knupp
Torhütertrainer

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT

Nicole Flückiger
Physio / Athletik

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT

Sara Kröpfli
Physio / Athletik

TTOOBB II AA SS
KKNNUUPPPP TTTT



mobiliar.ch

Generalagentur Thun
Julian von Känel
 
Bernstrasse 7
3600 Thun
T 033 226 88 88
thun@mobiliar.ch

Spiel, Schuss, Tor. 
Mit uns landen Sie einen Treffer.



Saisonvorschau NLB
Nach intensiven Sommermonaten gilt es schon bald wieder 
ernst. Die letzte Saison hat uns aufgezeigt, dass der letzte 
Schritt auf dem Weg zurück ins Oberhaus der Schwierigste ist. 
Wir nehmen die Erfahrungen mit in die nächste Saison, in die wir 
mit einem Team starten, dass zu einem Grossteil zusammen-
geblieben ist und mit fünf neuen Gesichtern verstärkt wurde. 

Im Sommer wurde hart gearbeitet, im physischen Bereich wur-
den wir von unseren Physios optimal vorbereitet. Um auch an 

unserem Unihockey zu feilen, reisten wir Anfang August ins Trainingslager nach Wi-
lisau, wo wir während fünf Einheiten an unserem Spiel arbeiteten. Auch das Team-
leben wurde in Angriff genommen und die neuen Spieler sind nun wohl endgültig in 
Thun angekommen.

Die ersten Spiele haben gezeigt, welches Potential in dieser Mannschaft steckt. 
Vieles scheint zusammenzupassen. Vor uns liegt aber noch ein grosses Stück Ar-
beit, wenn der Wiederaufstieg Realität werden soll. 

Auch in der dritten NLB-Saison werden wir viele Herausforderungen meistern müs-
sen, um die Spielzeit erfolgreich zu gestalten. Die letzte Saison hat gezeigt, wie nah 
beieinander die Top-Teams sind. Jeder Punkt zählt und uns wird nichts geschenkt. 
Es braucht eine eingeschworene Einheit auf dem Feld und Fans, die uns anfeuern 
und so die MUR in einen Hexenkessel verwandeln.

Wenn es uns gelingt, das hohe technische Level mit einer guten Teammentalität zu 
kombinieren, darf man gespannt sein, wohin die Reise führt.

In diesem Sinne wünsche ich euch eine gute Saison und danke bereits jetzt für die 
Unterstützung während den Spielen!

Für die NLB:
Mathias Juon, Torhüter

www.uhcthun.ch



www.igst.chFolge uns auf Instagram

GÖNNER

Allianz Suisse Thun – Berner Oberland | Brunner + Imboden AG | loopit GmbH | Michel Haustechnik AG | Reichen Design |  
Roth + Wyss Malerei GmbH | DR B. SCHEIDEGGER Zahnarztteam | sprachloosli | Michael Spring GmbH

  

 

ARMIN FUCHS

LIEGENSCHAFTS-BERATUNG AG

...wohnsinnig gut!

VIP-GÖNNERPARTNER

PREMIUMPARTNER

WIR UNTERSTÜTZEN DEN UHC THUN!
Die Investorengruppe Sport Thun verfolgt als sport- und wirtschaftsfördernde Plattform den Zweck,
die Interessen aus Sport, Business und Gesellschaft zu harmonisieren und zu fördern.

Neben der eigentlichen Sportförderung bieten wir Mitgliedern durch Werbe-Auftritte bei mehreren Sport-

organisationen eine wirksame Wahrnehmung und durch auserlesene Businessevents ein starkes Netzwerk.

Gemeinsam fördern und geniessen wir den Sport, gemeinsam fördern wir aber auch unser Netzwerk, 
die Wahrnehmung der Mitglieder und das gesellschaftliche Miteinander.

Hopp UHC Thun
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Saisonvorschau U21A
Auch in diesem Jahr starten wir wieder mit einem jungen, ambi-
tionierten Team in die neue Saison. Eine bedeutende Änderung 
ist unser komplett neuer Staff, der frischen Wind und coole neue 
Inputs mitgebracht hat. Der Trainer aus Finnland und der Assis-
tenztrainer aus Thun ergänzen sich perfekt, und es ist spürbar, 
wie viel Fachwissen sie mitbringen, wovon wir als Team enorm 
profitieren können. Ihre finnische Unihockeyphilosophie bringt 
ein komplett neues Mindset ins Team, das Laune macht und 
zu einem positiven Umdenken auf dem Feld führt. Diese Verän-

derung hat uns gutgetan, denn jeder von uns musste sich neu beweisen, was die 
Motivation und den Zusammenhalt im Team zusätzlich gestärkt hat.

Neben den Veränderungen im Staff haben wir auch neue Spieler in unseren Reihen. 
Insgesamt haben wir 12 Neuzugänge, darunter Zuzüge aus dem Wallis, Fribourg, 
den Caps aus Bern sowie Talente aus der U18. Diese Mischung aus erfahrenen und 
neuen Spielern hat unser Teamgefüge bereichert und weiterentwickelt.

Unsere Vorbereitung war intensiv und abwechslungsreich. Neben den individuellen 
Trainingseinheiten hatten wir als Team drei gemeinsame Trainings pro Woche, bei 
denen wir sehr viel mit dem Unihockeystock gearbeitet haben. Wenn der Stock mal 
nicht im Einsatz war, haben wir uns im polysportiven Training draussen ausgetobt, 
was richtig viel Spass gemacht hat und uns als Team noch enger zusammenge-
schweisst hat.

Das Trainingslager in Willisau war ein voller Erfolg und wir konnten unsere Spiel-
weise weiter verfeinern. Die Testspiele, die wir bisher bestritten haben, liefen viel-
versprechend, und weitere werden folgen, um uns optimal auf die Saison vorzu-
bereiten. Zudem konnten wir am Tigers Cup, unser Können teilweise bereits unter 
Beweis stellen. Wir erreichten mit zwei guten und einem durchzogenen Spiel den 
dritten Rang.

Die U21A-Saison wird auch in diesem Jahr wieder eine spannende und herausfor-
dernde Angelegenheit. Doch wir sind überzeugt, dass wir mit unserem Teamgeist, 
unserer Technik und unserer physischen Stärke absolut ebenbürtig mit den restli-
chen Teams in dieser Liga sind. 

Unser absolutes Mindestziel ist es, die Playoffs zu erreichen – und wir sind fest 
entschlossen, dieses Ziel mit voller Kraft zu verfolgen. Wir haben das Potenzial, 
wenn wir mit der richtigen Einstellung und Willen auftreten, nicht nur in der Liga 
mitzuspielen, sondern auch gegen die stärksten Teams der Schweiz zu bestehen.
Unser Ziel ist es, mit einem gestärkten Teamgeist, einem klaren Fokus und der 
gesammelten Erfahrung aus dem letzten Jahr, diese Saison nochmals einen Schritt 
nach vorne zu machen.	�

Für die U21A: 
Josia Schaffner, Torhüter



Torhüter
30	 Josia Schaffner	 09.04.2004
85	 Nico Scherz	 22.08.2006
92	 Nils Schaeren	 22.06.2006
	
Feldspieler
  3	 Erpen  Benedikt	 09.08.2005
  4	 Kai Walthert	 10.01.2005
  5	 Thierry Waber	 24.05.2005
  7	 Luc Desalmand	 02.06.2006
  8	 Ruben Lüthi	 04.04.2005
  9	 Lukas Benz	 26.01.2007
10	 Sylvan Senn	 16.09.2007
11	 Nils Braun	 06.07.2005
13	 Reber Jonah	 08.02.2004
14	 Nicolo Schenk	 01.02.2004
15	 Linus Käslin	 18.11.2004

U21A – UHC Thun

22	 Lorin Aeschlimann	 02.02.2005
24	 Gian Zoss	 29.03.2006
27	 Janis Wüthrich	 27.04.2004
28	 Björn Mani	 22.02.2005
36	 Peyter Alexis	 01.07.2005
37	 Micha Schaffner	 04.11.2005
44	 Timo Jost	 28.08.2004
51	 von Siebenthal Nino	 21.03.2004
71	 Justin Abgottspon	 07.02.2005
91	 Brack Florian	 08.03.2005
	 Alex Sommer	 07.06.2007

Betreuerstab
Trainer: Matti Keltanen	
Assistenztrainer: Nathan Cerveny	
Physio: Michael Rüegsegger



Saisonvorschau U18A
Die U18-Mannschaft des UHC Thun startet mit frischem Elan und 
einer klaren Mission in die Saison 2024/25: die Playoffs erreichen! 
Nach einer herausfordernden vergangenen Saison hat sich das 
Team intensiv auf die neue Spielzeit vorbereitet und will in dieser 
Saison eine deutliche Leistungssteigerung zeigen. 
In der vergangenen Saison musste das U18-Team um den Li-
gaerhalt kämpfen. In den Playouts trotzte das Team allen Wid-
rigkeiten und konnte im fünften Spiel und sogar erst im Penalty-
schiessen die «Best-of-five-Serie» für sich entscheiden.  Für die 

kommende Saison will das zweitälteste Juniorenteam des UHC Thun nun die Play-
offplätze angreifen. Ob dies gelingt, wird sich zeigen – viele Gründe sprechen dafür.

Der Teamspirit stimmt
Im Team hat es wie jedes Jahr einige Veränderungen gegeben. Ungefähr die Hälfte 
des Kaders machte den nächsten Schritt zu den älteren Junioren und im Staff gibt 
es ebenfalls neue (altbekannte) Gesichter. In der neuen Saison fiel trotz der Verände-
rungen sofort die gute Stimmung auf. Man merkt, dass sich die Spieler bereits von 
vorherigen Saisons sehr gut kennen und bestens verstehen. Der Teamspirit wurde 
dann spätestens anfangs August im Trainingslager nochmals richtig gefestigt. Die 
vielen Trainings, zusammenverbrachte Zeit, Handy-Abstinenz und auch verlorene 
Schlüssel liessen das Team zu einer verschworenen Truppe zusammenwachsen. Die 
Leidenschaft und Freude sind vorhanden und der Teamgeist, der sich in diesen Tagen 
entwickelt hat, wird in der kommenden Saison eine zentrale Rolle spielen.

Harte Arbeit ist gefordert
Welche Art von Unihockey braucht es, um in der höchsten U18-Stufe bestehen und 
die Playoffs erreichen zu können? Diese Frage stellte sich der Staff anfangs Saison 
und definierte entsprechende Tugenden, welche das Thuner-Spiel auszeichnen sol-
len. Dabei geht es darum, das Bewusstsein zu schärfen, dass in der Defensive die 
Basis für eine erfolgreiche Saison gelegt wird. In der Abwehrarbeit wird zu jedem 
Zeitpunkt und von allen Akteuren vollste Konzentration gefordert. In der Offensive will 
man den Spielern Lösungsansätze aufzeigen, ohne dabei die Kreativität einzuschrän-
ken. Mutiges und gradliniges Agieren wird gefördert und gefordert. Die Spieler sind 
gewillt, dies umzusetzen und arbeiten hart daran, ein kompetitives Team zu werden.

Ausblick
Die U18-Mannschaft des UHC Thun ist bereit für die Saison 2024/25. Mit einem 
starken Zusammenhalt und dem klaren Ziel, die Playoffs zu erreichen, wird das 
Team alles daransetzen, in jeder Partie das Maximum herauszuholen. Die Unter-
stützung des Umfelds wird dabei wie immer ein wichtiger Faktor sein.

Silvio Wanzenried
Trainer U18A



Torhüter
  1	 Silvan Heimann	 26.03.24
20 	 Benj Berger	 20.02.08
31 	 Christian Maag	 25.09.08

Feldspieler
  4	 Joel Feuz	 26.03.08
  5	 Gabriel Maurer	 07.09.08
  7	 Josia Lanz	 13.06.08
  8	 Alex Sommer	 07.06.07
  9	 Gian-Noah Lüthi	 27.04.09
10	 Joe Stoll	 25.06.08
11	 Lars Lobsiger	 16.04.08
12	 Franco Riem	 03.11.08
13	 Tim Kummer	 14.08.07

U18A – UHC Thun

14	 Nicolas Bichsel	 18.02.08
15	 Raphael Jost	 02.10.07
16	 Dominic Schmid	 20.07.08
17	 Matija Stalder	 03.11.08
18	 Elija Bieri	 18.11.07
19	 Seal Fritsche	 24.03.09
21	 Lian Ryser	 04.06.07
22	 Micha Jäggli	 16.08.07
24	 Andri Zoss	 15.09.08
26	 Sven Gsponer	 02.08.07

Betreuerstab
Trainer: Silvio Wanzenried, Pascal Chevalier,
Jonas Uebersax, Michael Zoss



Saisonvorschau U16A
Die Saison 2024/2025 verspricht eine spannende und heraus-
fordernde Zeit für unsere U16A zu werden. Nach der starken 
letzten Saison, in der unsere Spieler wertvolle Erfahrungen sam-
meln konnten, starten wir mit einem klaren Plan und viel Moti-
vation in die neue Saison. Unser Ziel ist es, die Talente weiter-
zuentwickeln und die Mannschaft in der Liga unter die Top 4 zu 
führen.

Unser Kader besteht in dieser Saison aus einer vielversprechen-
den Mischung aus erfahrenen älteren Spielern und jungen talentierten Spielern. Wir 
haben hart daran gearbeitet, die neuen Spieler in die Mannschaft zu integrieren. 
Sie bringen frischen Wind und eine zusätzliche Dynamik ins Team, was uns erlaubt, 
die Trainingsintensität zu steigern und die Konkurrenz innerhalb der Mannschaft zu 
fördern.

Die Vorbereitung auf die Saison läuft seit Anfang Mai auf Hochtouren. Wir legen 
grossen Wert auf eine umfassende und intensive Vorbereitungsphase, die Trai-
ningswochenenden, Vorbereitungsturniere und ein Trainingslager umfasst. Neben 
den technischen und taktischen Einheiten ist uns das Teambuilding besonders 
wichtig. Es geht nicht nur darum, individuelle Fähigkeiten zu verbessern, sondern 
auch den Zusammenhalt im Team zu stärken. 

Unser primäres Ziel für die Saison 2024/2025 ist es, uns in der Liga weiterzuent-
wickeln und eine Platzierung unter den besten vier Teams zu erreichen. Dabei liegt 
unser Fokus nicht nur auf den Ergebnissen, sondern auch auf der individuellen 
Entwicklung jedes Spielers. Durch regelmässige Spielanalysen und gezielte Feed-
backgespräche möchten wir sicherstellen, dass jeder Spieler die Chance hat, sich 
kontinuierlich zu verbessern.

Die U16-Liga wird in dieser Saison wieder stark umkämpft sein. Es gibt mehre-
re Teams, die ebenfalls die Spitzenplätze anstreben. Unsere Spieler sind jedoch 
hochmotiviert, sich diesen Herausforderungen zu stellen und ihre Fähigkeiten unter 
Beweis zu stellen. Die bevorstehenden Spiele werden sowohl physisch als auch 
mental fordernd sein, doch das Team ist bereit, alles zu geben.
Wir wissen, dass der Erfolg der Mannschaft auch stark von der Unterstützung der 
Eltern und Fans abhängt. Die lautstarke Unterstützung und das Mitfiebern am Spiel-
feldrand sind für unsere Spieler enorm wichtig. Wir zählen auch in dieser Saison auf 
die Eltern und Fans, um gemeinsam Erfolge zu feiern und die Spieler zu motivieren.
Mit einem motivierten Kader, engagierten Trainern und klaren Zielen sind wir bereit, 
uns den Herausforderungen der neuen Saison zu stellen. Wir freuen uns darauf, 
das Potenzial der Spieler zu entfalten, den Teamgeist zu stärken und unvergessli-
che Momente zu erleben.

Für den Staff U16A



Torhüter
35	 Mitja Berger	 14.05.10
87	 Fynn Mani	 01.10.09

Feldspieler
  5	 Nico Stauffer	 26.01.10
  6	 Jo Frauchiger	 06.12.10
  7	 Benjamin Fahrer  	 28.09.10
  8	 Fabian Ryser	 06.12.10
  9	 Fabian Althaus	 07.02.11
10	 Tim Mani	 01.10.09
11	 Andri Müller	 03.04.10
12	 Elio Zurbrügg 	 28.10.10
13	 Aaron Bieri	 17.04.10
14	 Noe Brönimann	 05.03.09

U16A – UHC Thun

16	 Matteo Schär	 14.04.09
17	 Matteo Vethaak	 01.01.10
18	 Cedric Portner	 03.08.09
19	 Moreno von Gunten	 01.11.10
21	 Younes Hunziker	 04.01.09
22	 Jan Kaderli	 07.10.09
24	 Matteo Giacometti	 11.10.09
51	 Nils Kilchhofer	 10.11.10
88	 Jonas Ruch 	 05.07.10
91	 Seal Fritsche	 24.03.09

Betreuerstab
Trainer: Marcel Mani
Assistent: Simon von Gunten	
Assistent: Linus Vethaak



Saisonvorschau U16C
Letzte Saison bestritten wir als fast komplett neues und sehr junges Team die U16C 
Meisterschaft und hatten mit der neuen Lachenhalle gute Trainingsbedingungen. 
Das Team bekam auch neue, motivierte Trainer, welche eine tolle Stimmung und 
Ehrgeiz dazugaben. An der Meisterschaft haben wir viele tolle Spiele gezeigt und 
grosse Fortschritte erzielt, so holten wir am Ende den 3. Platz.

Für die kommende Saison gibt’s nun wesentlich weniger Änderungen, nur wenige 
Spieler haben das Team verlassen, dafür sind ein paar Junge dazu gekommen. 
Auch im Trainerteam gibt es nur eine kleine Veränderung. Mit 20 Spielern und drei 
Torhütern haben wir ein sehr grosser Kader, entsprechend wird dies den Konkur-
renzkampf fördern und die Trainings können auf hohem Niveau stattfinden. Die 
erste Phase der Saisonvorbereitung haben wir hinter uns, auch ein Testspiel gegen 
Wiler-Ersigen konnten wir bereits gewinnen und zeigte uns, dass wir einiges weiter 
sind als noch vor einem Jahr. Der Teamgeist ist nach wie vor toll und wir freuen uns 
alle auf die neue Saison. Wir sind motiviert, wieder alles zu geben, sei es im Training 
oder an den Spielen, so dass hoffentlich ein zweiter oder gar erster Platz möglich 
wäre!

Wir wünschen allen eine gute Saison, bleibt gesund!

Leandro Koch, 
Spieler U16C



Spieler
Finn	Bärtschi	 09.03.2009
Lenas Baumann	 25.10.2009
Laurin Bohren	 26.01.2009
Jeremie Büschlen	 01.05.2010
Lars	Erichsen	 09.09.2009
Lorenz Gasche	 01.06.2009
Janis Gugolz	 20.02.2010
Jan	 Haueter	 25.09.2009
Ron	 Hofstetter	 27.02.2009
Jan	 Josi	 14.09.2009
Leandro Koch	 14.08.2009
Caspar Kohler 	 19.10.2010
Nael	Lüthi Spieler	 08.09.2010

U16C – UHC Thun

Joshua Moor	 08.05.2010
Fabio Motzler	 05.02.2009
Jan Oppliger	 21.03.2010
Noel	Schaerer	 13.12.2010
Fabrice Schüle 	 06.09.2010
Florian Wehrle	 10.03.2009
Gian	Wiedmer	 06.07.2009
Flurin Wyser	 04.10.2009
Levin Wyss	 15.10.2009
Nevin Zysset	 05.03.2009
 
Betreuerstab
Trainer: Christof Baumann, Benjamin Lüthi, 
Raphael Rentsch



Saisonvorschau U14A
Vieles ist neu im Team der U14A: Ungefähr die Hälfte der Spieler 
so wie auch der gesamte Trai-nerstaff. Die Mehrheit der Neu-
en kommt aus der U12, doch haben wir auch einen Spieler im 
Team, welcher den Cut direkt vom Kleinfeldunihockey ins U14A 
geschafft hat.

Was ist gegenüber der letzten Saison geblieben? Die Freude am 
Unihockeyspiel und der unbän-dige Wille, wieder ganz vorne 
mitzuspielen. Natürlich stellt sich die Frage, wie sich die Geg-

nerteams vorbereiten und was diese zu bieten haben. Mit Unihockey Basel Regio 
sowie dem UHC W.W. Schüpfen-Busswil, kommen zwei neue Mannschaften in die 
Gruppe, welche uns noch nicht so bekannt sind. Es werden hoffentlich spannende 
Spiele.

In den ersten Wochen der neuen Meisterschaft wurden einige Spieler auf neue, 
vielleicht teilwei-se ungewohnte Positionen gesetzt. Mit der Erkenntnis, dass sie es 
durchaus auch auf den neu-en Positionen sehr gut machen. Oft ging die «Umplat-
zierung» nicht ganz ohne Nebengeräusche der Spieler von statten. Unser Ziel muss 
jedoch sein, die U14 Jungs und Girls auf möglichst vie-len Positionen aus- und 
weiterzubilden. Weiter streben wir danach, allen Spieler/innen so viel Spielpraxis 
wie möglich zu bieten. Nur so können sich die Jungs und Girls weiterentwickeln 
und gehören hoffentlich noch lange Zeit in die Leistungsteams des UHC Thuns.

Jetzt, in der unmittelbaren Vormeisterschaftsphase, werden wir an zwei Turnieren 
teilnehmen. Der Thun-Cup ist bereits Geschichte; der ULA-Cup in Langenthal steht 
noch an. Die Gruppen-einteilung im Thun-Cup forderte uns enorm. Standen uns 
doch mit Zug United und HC Rychen-berg Winterthur zwei bärenstarke Gegner 
gegenüber.
Auch der ULA-Cup dürfte spannend werden. Mit SV Wiler-Ersigen und UHC 
Biel-Seeland stehen zwei Ligakonkurrenten auf dem Tableau.
So oder so: Wir wollen durch die Teilnahme an diesen Turnieren das Selbstvertrau-
en jeder und jedes Einzelnen in ihre Fähigkeiten erhöhen, bevor am 15. September 
der erste Ernstkampf ge-gen den Aufsteiger UHC W.W. Schüpfen-Busswil in der 
heimischen MUR-Halle ansteht.

Für die U14A
Stufi Kaderli, Head



Torhüter
51	 Jana Buol	 15.12.12 
96	 Nevin Baumann	 25.03.12

Feldspieler
  4	 Kilian Krebs	 19.01.11
  9	 Nils Keusen	 10.10.12
10	 Robin Kaderli	 30.06.11
11	 Etienne Knupp	 02.10.13
12	 Timon Bühler	 18.04.12
13	 Laurin Zaugg	 09.09.11
14	 Nino Klossner	 03.07.11
16	 Taino Dario Kohler	 25.04.11
17	 Nevio Schneiter	 25.11.11
19	 Alessio Gerber	 26.09.11
21	 Nik Lobisger	 27.06.11
23	 Elijah Aviel Moor	 23.11.11

U14A – UHC Thun

34	 Loris Röllin	 27.03.12
36	 Janis Steiner	 07.09.12
53	 Nils Zeller	 08.04.12
72	 Lenny Christener	 05.09.12
80	 Lionel Knupp	 31.03.11
90	 Svea Sigrist	 13.03.11
91	 Til Zysset	 27.03.12
99	 Benjamin Fankhauser	 29.12.11
	
Betreuerstab
Trainer: Stephan Kaderli
Assistenztrainer: Joel Rentsch, Michael Moor
Florian Buol



Autohaus von Känel AG
Spiezstrasse 22, 3714 Frutigen
Tel. 033 672 20 20,  www.autohaus-vonkaenel.ch
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Der Golf feiert  50-jähriges Jubiläum und präsentiert sich dazu in neuem Gewand, 
mit optischen und funktionalen Updates sowie erhöhter Performance, um den 
Fahrspass zu erhöhen. Mit seiner Auswahl an Motoren, Ausstattungen, Karos-
serien und einem Jubiläums-Sondermodell können Sie das Golf Gefühl neu und 
nach Ihren Vorstellungen erleben.



Spielplan NLB
Donnerstag, 16. Juni 2024 | 15.00 Uhr |  Dammbühlhalle Wängi
UHC Wängi – UHC Thun� 2:11

Sonntag, 18. August 2024 | 19.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Unihockey Aargau United Cup� 25:2

Samstag, 14. September 2024 | 18.00 Uhr | Dreifachhalle Sarnen
Ad Astra Obwalden – UHC Thun� 4:10

Samstag, 21. September 2024 | 13.30 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Unihockey Limmattal

Sonntag, 22. September 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Unihockey Langenthal Aarwangen

Samstag, 28. September 2024 | 18.00 Uhr | Sportzentrum Arkaden Davos-Platz
I. M: Davos-Klosters – UHC Thun

Sonntag, 29. September 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Regazzi Verbano UH Gordola

Samstag, 5. Oktober 2024 | 17.00 Uhr | Ste. Croix Fribourg
Floorball Fribourg – UHC Thun

Sonntag, 13. Oktober 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Ticino Unihockey

Samstag, 26. Oktober 2024 | 18.00 Uhr | Zentrumshalle Urdorf
Unihockey Limmattal – UHC Thun

Sonntag, 27. Oktober 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Kloten-Dietlikon Jets

Samstag, 2. November 2024 | 17.00 Uhr | Pfrundmatt Reinach AG
UHC Lok Reinach  – UHC Thun

Sonntag, 3. November 2024 | 17.00 Uhr  | MUR Thun 
UHC Thun – Pfannenstiel Egg 	

Fortsetzung nächste Seite…



Aktueller Spielplan: www.uhcthun.ch

Sonntag, 17. November 2024 | 18.00 Uhr | Forum Sumiswald AG Sumiswald 
UHC Grünenmatt – UHC Thun 	

Sonntag, 24. November 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Ad Astra Obwalden

Samstag, 30. November 2024 | 19.30 Uhr | Dreifachhalle Kreuzfeld Langenthal
Unihockey Langenthal Aarwangen – UHC Thun

Sonntag, 1. Dezember 2024 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – I. M. Davos-Klosters

Frreitag, 20. Dezember 2024 | 19.45 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Floorball Fribourg

Sonntag, 12. Januar 2025 | 19.30 Uhr | Pal. Gottardo CST Tenero
Regazzi Verbano UH Gordola – UHC Thun 	

Sonntag, 19. Januar 2025 | 18.00 Uhr | Arti e Mestieri Bellinzona
Ticino Unihockey – UHC Thun

Samstag, 25. Januar 2025 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – Unihockey Limmattal 	

Sonntag, 26. Januar 2025 | 17.00 Uhr | Sporthalle Stighag Kloten
Kloten-Dietlikon Jets – UHC Thun

Samstag, 8. Februar 2025 | 19.30 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – UHC Lok Reinach

Samstag, 15. Februar 2025 | 19.00 Uhr | Kirchwies Egg b. Zürich
Pfannenstiel Egg  – UHC Thun 	

Sonntag, 16. Februar 2025 | 17.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun – UHC Grünenmatt 

Fulehung Mätchheftli


