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Wir - der UHC Thun

Hallo zama

Gemeinsam konnten wir schon sehr viel erreichen, ganz
herzlichen Dank euch allen. Es ist nicht selbstverstandlich,
was die Aktiven, Eltern, Mitglieder, Funktionére, Sponsoren
und viele mehr, jahrlich an Stunden in den Lieblingssport
1 Unihockey und somit in den Verein investieren, davor ziehe
ich den Hut.

Als sehr ambitionierter Leistungsportverein geht die Arbeit
nicht aus und wir brauchen euch alle, auch in Zukunft. Der
UHC Thun ist sehr stabil aufgestellt und wir durfen durchaus
mit Stolz und Leidenschaft die nachsten Ziele anvisieren. Es freut mich zu spuren,
dass wir auch national positiv «auffallen» und die Unihockey Schweiz ab und zu
vom UHC Thun spricht.

Unser sehr gut aufgestellter Bereich Kinderunihockey ist die Basis fur einen erfolg-
reichen Nachwuchs, da sind wir weit Uberregional top. Unser Leistungsnachwuchs
ist das Ruckgrat vom Fanionteam, hierauf gilt ein besonderes Augenmerk. Der ei-
gene Nachwuchs muss optimal begleitet, geférdert und gefordert werden und er
muss die Chance bekommen, auch auf der ndchst hdheren Stufe zu trainieren und
auch mal zu spielen. Die Trainer werden in Zukunft noch wichtiger, eine gezielte,
kontinuierliche Weiterbildung wird zum «Muss». Schweizweit gehdren wir mit unse-
ren vielen, sehr gut ausgebildeten Trainern zu den Top-Vereinen.

Dank der Fertigstellung der Halle im Lachen, kénnen wir endlich wieder auf dem
gleichen Level wie unsere Mitbewerber trainieren. Dies ist ein zentraler Punkt fur die
gesamte sportliche Entwicklung aller Mannschaften vom UHC Thun. Hier nochmals
herzlichen Dank der Stadt Thun, der unterstitzenden Politik, den dahinterstehen-
den Amtern und den ausfilhrenden Organen.

Der Spielbetrieb funktioniert tadellos und erméglicht jedes Wochenende von neu-
em, einen reibungslosen Ablauf, ohne all die vielen freiwilligen Helfer wirde das gar
nicht gehen. Unsere Geschéftsstelle ist a jour und hilft nicht nur stark mit, die nicht
einfachen Erwartungshaltungen von allen Seiten zu meistern, sondern diese sogar
proaktiv weiterzuentwickeln. Wir sind sehr froh, dass der gesellschaftliche Teil wie-
der Einklang gefunden hat und sind sehr glicklich, dass wir die Gastronomie und
den Event Bereich gezielt ausbauen kénnen, nach dem Motto: «weniger ist mehr».
Das Finanzielle ist fur jeden Verein mittlerweile eine grosse Herausforderung und
ein Spagat, zwischen mehr generieren und den immer steigenden Auslagen. Ein
grosses Dankeschdn an alle unsere Partner.

Der Flow, welcher uns momentan begleitet ist super und wir freuen uns alle sehr
auf die Saison, mit den vielen sportlichen, packenden Erlebnissen. Das ist der Lohn
und Ansporn, mitzuhelfen und anzupacken, an dieser Stelle noch einmal ganz herz-
lichen Dank an alle diejenigen, die das mit viel Freude und Engagement immer
wieder machen.

Mit lieben Grassen: Euer Président Martin Wenger
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NLB - UHC Thun

ihockeycl \

Torhiiter Stiirmer

72 Emilien Aubert 27.09.01 9 Swen Ruch 30.08.01

73 Maurice Weber 29.09.00 11 Janic Moser 15.10.03

99 Mathias Juon 25.04.04 14 Philemon Hammer 04.10.00
23 Ondrej Papousek 25.06.02

Verteidiger 29 Timo Wiedmer 29.02.00

4 Janik Saurer 10.11.98 32 Enea Widmer 29.10.02

12 Luc Grunder 18.07.01 48 Jack Noaksson 14.02.97

13 Remo Kienzi 14.01.01 59 Jon Wiirz 07.12.99

18 Yannick Bartschi 1211.94 96 Reto Graber 30.09.98

19 Yannick Jost 25.02.02 97 Tim Schwendimann 02.01.03

20 Dominic Bolliger 08.12.00 98  Yannick Zimmermann 20.01.98

27 Dario Kiienzi 10.07.02

28 Michael Fankhauser 05.06.91 = Betreuerstab

43 Mischa Zbinden 25.02.00 Trainer: Simon von Gunten

78  Thierry Wolfli 24.02.99 Assistenztrainer: Roman Schrag,
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#18 Yannick Bértschi
Verteidiger
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Generalagentur Thun
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Bernstrasse 7
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Staff UHC Thun

Simon von Gunten
Trainer

Déllenbach/Ewald
Architekten AG

Roman Schrag
Assistenztrainer

Déllenbach/Ewald
Architekten AG

Tobias Knupp
Torhiitertrainer

Déllenbach/Ewald
Architekten AG
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Spiel, Schuss, Tor.

Mit uns landen Sie einen Treffer.

Generalagentur Thun
Julian von Kanel

Bernstrasse 7

3600 Thun

T 033 226 88 88
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Gelingt der nachste Schritt?

Wir stehen kurz vor dem Start zu unserer zweiten NLB-Sai-
son. Die vergangene, durchaus erfolgreiche Spielzeit ist
langst vorbei. Was wir jedoch mitnehmen, sind grossartige
Emotionen und wertvolle Erfahrungen. Genau diese Bilder
und Emotionen in einer stimmungsgeladenen MUR Halle
treiben uns an, ahnliches wieder zu erleben.

Ein Grossteil des Kaders ist zusammengeblieben was be-
deutet, dass viele Spieler wissen, wie es sich anflhlt am
Ende der Saison in lauten Hallen vor vielen Zuschauern unter
Druck Leistung zu erbringen. Diese Erfahrungen sind auch
deshalb so wertvoll, weil nun jeder weiss, was es braucht, um wieder dort hinzu-
kommen und was noch fehlt, um den nachsten Schritt machen zu kénnen.
Gelingt uns dieser Schritt bereits in dieser Saison? Ich weiss es nicht. Was ich je-
doch weiss, ist, dass das Team und der Verein das Potential besitzen, um kurz bis
mittelfristig den Wiederaufstieg zu schaffen.

In der Vorbereitung legen wir viel Wert auf die athletischen Fahigkeiten der Spieler.
Der Trend zu einer mannorientierten Spielweise in dieser Sportart halt weiter an.
Dies fuhrt dazu, dass auf dem gesamten Feld haufiger Eins-gegen-eins-Situatio-
nen entstehen, bei denen schnelle und agile Bewegungen entscheidenden Ein-
fluss auf die jeweilige Spielsituation haben. Zudem wird an der Koordination und
an einer, der Bewegung angepassten, sinnvollen Stocktechnik gearbeitet. Erste
Erfolge konnten wir diesbezlglich bereits am Tigers Cup sammeln.

Um grosse Ziele zu erreichen, braucht es viel harte Arbeit, Herzblut und Leiden-
schaft. Es braucht aber auch die Bereitschaft auf Dinge zu verzichten, die einem
vielleicht auch noch wichtig wéaren.

Das Team ist nahe zusammen und das gegenseitige Vertrauen gross. Dies hilft, um
die richtigen Prioritaten zu setzen. Ich bin Uberzeugt, wenn alle bereit sind alles fir
den Erfolg zu geben, ist alles moglich.

Nun freuen wir uns, wenn es endlich losgeht und hoffen bereits im ersten Heimspiel
auf zahlreiche Unterstitzung in unserer Festung MUR. Wir werden alles geben und
versuchen ein Feuer zu entfachen welches uns zusammen mit den Zuschauern
durch die gesamte Saison begleiten wird. | dam Sinn «Hopp Thun»!

Fur die NLB:
Simon von Gunten, Headcoach

www.uhcthun.ch



Saisonvorschau U21A

Wie bereits letztes Jahr starten wir wieder mit einem ziem-
lich jungen Team in die neue Saison. Vom altesten Jahrgang
haben wir gerade einmal funf Spieler im Team. Weiter haben
wir Jungs, die aktuell in der Rekrutenschule sind, und solche,
die dann ab Januar 2024 in die Rekrutenschule gehen. Un-
ser Teamgeflge bleibt weiterhin dynamisch, kann aber auf
einen sensationellen Teamgeist zéhlen. Wir alle kennen uns
seit klein auf und haben eine zusammengeschweisste Trup-
pe, die sich auch neben dem Feld bestens versteht und auch
hier zusammen Sachen unternimmt in der Freizeit.

MLY®

Durch den Sommer haben wir uns mit vier Teamtrainings pro Woche ideal auf die
neue Saison vorbe-reitet. Nebst Hugelsprints in Allmendingen, HIIT-Workouts in
der MUR und Gruppentrainings am Samstagmorgen bei unserem Fitnesspartner
Daytona hatten wir auch den Unihockeystock viel in unseren Handen.

Im Trainingslager in Willisau feilten wir weiter an unserem Spiel mit Ball und konn-
ten in den Vorberei-tungsspielen das Gelernte vielfach anwenden. Zur Vorbereitung
besuchten wir die Stockli Challenge in Basel, welche wir gewinnen konnten. Weiter
waren wir am Tigers Cup und belegten dort den 2.Platz.

Die Saison in der U21A wird auch dieses Jahr wieder eine sehr ausgeglichene
Sache. Unsererseits gilt es immer das richtige Mindset zu haben, um Spiele zu
gewinnen. Ich bin sehr zuversichtlich, dass unser Team bereit daftr ist. Wir sind
alle auf einem physisch und technisch sehr guten Niveau und kénnen gegen jede
Mannschaft aus der Schweiz punkten.

Mit sensationellem Teamgeist, einem sehr guten Mindset und einem Jahr mehr Er-
fahrung wollen wir diese Saison nochmals einen Schritt nach vorne machen.

N.N.TIL.B.AT.

Fur die U21A:
Kai Walthert, Captain



U21A - UHC Thun

Torhiiter Stiirmer
30 Josia Schaffner 09.04.04 6 Jan Déhler 08.10.03
33 Yannic Seceni 07.05.05 7 Justin Abgottspon 07.02.05
-8 Ruben Lithi 04.04.05
Verteidiger - 12 Thierry Waber 24.05.05
4 Kai Walthert 10.01.05 14 Nicolo Schenk 01.02.04
10 Leandro Kilenzi 02.12.04 15 Linus Késlin 18.11.04
11 Nils Braun 06.07.05 23 Tobias Aeschbacher 26.05.04
20 Bjorn Mani 22.02.05 28 Sven Wittwer 25.05.04
22 Joel Nieser 12.01.04 50 Janis Wiithrich 27.04.04
44 Timo Jost 28.08.04 77 Samuli Pilloud 05.08.03
46 Mike Hofer 03.03.03 78 Lorin Aeschlimann 02.02.05

98 Joel Steiner

69 Micha Schaffner 04.11.05 88 Janis Reusser 04.01.06

Betreuerstab
Trainer: Adrian Saurer
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Saisonvorschau U18A

Mit neuem Schwung einen Schritt vorwarts. Genau nach die-
sem Motto will das U18-Team in die neue Saison starten.
Mit vielen neuen Gesichter und einer intensiven Vorbereitung
steht der Saisonstart kurz bevor.

Nach dem erfolgreichen Ligaerhalt in der Saison 2022/2023
ging es fur die U18-Junioren aber erst einmal in die verdiente
Pause. Seit anfangs Mai rollt der Ball wieder und die Mann-
schaft bereitet sich intensiv auf die neue Spielzeit vor. Wah-
rend die erste Woche noch ganz im Zeichen des Kennen-
lernens Stand, hiess es danach mit voller Kraft voraus und
der Fokus lag neben der Athletik stark auf der individuellen Entwicklung der Spieler
sowie dem Verinnerlichen der Spielphilosophie. In den ersten Testspielen kam pha-
senweise auch erstmals das Potential der Mannschaft zum Vorschein. Es zeigte
sich aber auch, dass in der Vorbereitung noch an einigen Dingen gefeilt werden
Muss.

Nachdem im Sommer weiter hart gearbeitet und viel Schweiss vergossen wurde,
hat das Team im Trainingslager in Willisau ambitionierte Ziele definiert. Der Staff hat
dem Team jedoch bewusst gemacht, dass langfristige Entwicklungs- und Prozes-
sziele mit Prioritat betrachtet werden mussen, um die Ergebnisziele schlussendlich
auch erreichen zu kénnen.

In der Phase kurz vor dem Saisonstart war das Ziel als Team noch enger zusam-
menzurlcken und im taktischen Bereich weiter Fortschritte zu erzielen. Bessere
und prézisere Ablaufe in der Defensive sowie bewusste Entscheidungen im Of-
fensivspiel wurden dabei am meisten gewichtet. Getestet wurde dies mit einigen
Testspielen und der Teilnahme am Tigers Cup. Das gutbesetzte Turnier in Langnau
bietet eine erste Standortbestimmung, ohne dass das Resultat zu fest gewertet
werden darf. Wichtiger ist, dass die Spieler und der Staff die richtigen SchlUsse
daraus ziehen. Es gilt weiterhin demutig zu sein, hart zu arbeiten und eine gewisse
Stabilitat im Spiel hinzubekommen.

Die Stimmung ist gut und die Vorfreude auf den bevorstehenden Saisonstart ist
gross. Die ganze Mannschaft freut sich auf die Unterstitzung wéhrend den Spielen
und mdchte schon hier ein grosses DANKE dafur sagen!

Fur die U18A:
Silvio Wanzenried, Headcoach



U18A - UHC Thun

Torhiiter Stiirmer
85 Nico Scherz | 22.08.06 6  Dominic Hofer 03.07.06
92 Nils Schaeren 22.06.06 7 Sylvan Senn 16.09.07
9 LukasBenz 26.01.07
Verteidiger 10 Jano Meier 04.06.06
8 _ Alex Sommer 07.06.07 11 Jannic Reusser 19.07.07
14 Sven Gsponer 02.08.07 12 Joel Heynen: 14.02.07
15 Raphael Jost 02.10.07 13 Aaron Trachsel 08.12.06
16 _ Nicola Schér 26.10.06 17 David Ritschard 31.07.06
21 Lian Ryser 04.06.07 18 Tim Kummer 14.08.07
22 Micha Jaggli 16.08.07 23 FElijaBieri 18.11.07
44 Luc Desalmand 02.06.06 24 Gian Zoss 29.03.06
55 Jannis Wiithrich 05.11.06 43 Jamie Aeschlimann 22.05.06
- 46 Fabian Reusser 28.11.07
Betreuerstab

Trainer: Pascal Chevalier, Philippe Burkhard,



Saisonvorschau U16A

Die U16A ist auch dieses Jahr wieder auf einem guten Weg,
eine grossartige Mannschaft zu werden. Wir haben viele ver-
schiedene Arten von Spielern/Trainern auf und auch neben
dem Feld, welche zu einem guten Teamgeist und einer mo-
tivierten Stimmung beitragen. Grundsatzlich ist jeder dabei,
sich stetig weiterzuentwickeln. Einige besuchen regelmassig
Trainings in der U18, andere sind gerade erst frisch von der
U14 nachgerutscht. Trotzdem sind wir bereits gut zusam-
mengewachsen und werden auf diese Saison gut vorbereitet
sein.

Den zwei bereits absolvierten Testspielen zufolge, sind wir doch schon auf einem
guten Niveau. Trotzdem wollen wir uns in jedem Training ein Stlck weiterbringen,
uns gegenseitig pushen und immer wieder neue Freuden am Unihockey spielen
entdecken. Die Testspiele haben uns aber auch gezeigt, woran wir noch arbeiten
mussen, allerdings denke ich, dass unsere Trainer Michael Zoss, Beni LUthi, Jonas
Uebersax und Stefan Bulrki uns entsprechend sagen und zeigen werden, wo wir
uns verbessern kdnnen. Unsere Trainer sind wichtige Komponenten, wenn es dar-
um geht, uns weiterzubringen, einzeln, aber auch als ganzes Team.

Eines unserer Ziele wird sein in den Play-offs weiter als letzte Saison zukommen
und wer weiss, vielleicht sogar den Meisterschaftspokal mit nach Hause zu bringen.
Auf jeden Fall freuen wir uns auf die Meisterschaft, in der Heimhalle vor unseren
Fans zu spielen, es zu geniessen und in jeden Einsatz voller Energie zu starten.

Mit dem Provisorium im Lachen haben sich neue Mdglichkeiten zu trainieren eroff-
net. Im Gegensatz zu letzter Saison haben wir wieder verlassliche Trainingszeiten
und eine anstandige Halle, in welcher wir trainieren konnen. In dieser Saison wer-
den wir sicherlich gut dabei sein und immer versuchen unsere Bestleistung abrufen
zu kénnen.

Fur die U16A:
Christian Maag, Torhliter



U16A - UHC Thun

Torhiiter

1

Silvan Heimann

Feldspieler

5
6
7
8
9
10
11
13
14

Jan Kaderli

26.03.08
25.09.08
01.10.09
21.04.09

07.10.09
29.11.08
20.07.08
18.02.08
27.04.09
13.06.08
16.04.08
04.01.09
05.03.09

16 Joel Feuz

17 Matija Stalder

18 Matteo Giacometti

19 Matteo Schar

21 Joe Stoll

22 Dominic Schmid

24 Andri Zoss

43 Gabriel Maurer

71 Cedric Portner

88 Tim Mani

91 Seal Fritsche
Goalie

Betreuerstab
Trainer: Benjamin L{thi

26.03.08
03.11.08
11.10.09
14.04.09
25.06.08
20.07.08
15.09.08
07.09.08
03.08.09
01.10.09
24.03.09



Saisonvorschau U14A-1

Viele spontane Gedanken, ein Team, eine Leidenschaft: Die
Saisonvorschau der U14A wurde als gemeinsames Werk
erarbeitet, zeigt spannende Einsichten und lockt den einen
oder anderen Schmunzler hervor. Nicht alles ist immer ganz
ernst zu nehmen, widerspiegelt aber die Atmosphére im
Team perfekt... ;-)

Zu den Starken des U14A Teams z&hlen, eine der wenigen
Antworten die ziemlich einheitlich daherkamen, der Zusam-
menhalt und die gute Stimmung innerhalb der Mannschatt.
Dem Teamgeist wird auf einer Skala von eins bis zehn eine
Acht gegeben. Was es braucht bis zur Zehn konnte bedauerlicherweise nicht de-
klariert werden und gilt es somit in den kommenden Wochen herauszufinden. Bei
der Frage nach dem grossten Potenzial im Team folgte die wohl einfachste und
beliebteste Antwort Uberhaupt: «keine Ahnung». Klarer waren die Vorstellungen be-
zUglich des groéssten erwarteten Highlights der kommenden Saison: Vom ersten
Torerfolg auf dem Grossfeld Uber einen hohen Sieg in der Meisterschaft bis zum
Titelgewinn war alles drin. Am liebsten aber hatten sie schon gerne das erneute
Double mit Cup und Meisterschaft.

Im Training dominiert, wenig erstaunlich, «Matschlen» die Rangfolge der Lieblings-
Ubungen. Gefolgt von «NHL», welche aufgrund der mangelnden Effizienz beim Trai-
nerstaff immer zu Augenverdrehungen fUhrt, beim Team aber stets hoch im Kurs
ist. Den Fokus will die junge und motivierte Truppe vermehrt aufs Toreschiessen
legen, auch sollen bessere Passe gespielt und teilweise konzentrierter ans Werk
gegangen werden.

BezUglich der Meisterschaft ist die Vorfreude auf die Spiele gegen Wiler-Ersigen
und Biel am Grédssten. Zur Motivation und Einstimmung vor den Matchs hort die
Truppe Musik, wobei eine Person gemass Aussagen lieber nicht als DJ agieren
sollte. Das Team scheint sich also einig zu sein, wer der unerwinschte DJ ist — der
Trainerstaff tappt hierbei leider im Dunkeln.

Werfen wir einen Blick in die Kristallkugel: Wie viele Spieler aus dem jetzigen Team
in ein paar Jahren wohl in der ersten Mannschaft spielen werden? «Hoffentlich alle»,
lautete die prompte Antwort. Der Weg bis dahin ist noch lang. Mit dem Ziel vor Au-
gen und vielen kleinen Zwischenerfolgen ruckt die Vision jedoch Schritt fir Schritt
naher. Legen wir hierfir den Baustein und bilden ein solides Fundament fir die
Zukunftsplane. Auf eine erfolgreiche Saison in der U14Al

Fur die UT14A:
Patricia Greber, Assistenztrainerin



U14A-1 - UHC Thun

Torhiiter 23 Benjamin Fahrer 28.09.10
9 Aaron Bieri 17.04.10 26 Moreno von Gunten 01.11.10
34 Loris Rollin 27.03.12 29 Fabian Ryser 06.12.10
35 Mitja Berger 14.06.10 36 Jo Frauchiger 06.12.10
-39 Matteo Vethaak 01.01.10
Feldspieler 44 Jonas Ruch. 05.07.10
4 Kilian Krebs 19.01.11 72 Nils Kilchhofer 10.11.10
9  Aaron Bieri 17.04.10 80 Lionel Knupp 31.03.11
10 Robin Kaderli 30.06.11 90 Noemi Althaus 25.08.09
11 Andri Mller 03.0410 91 Thierry Althaus 07.02.11
12 Elio Zurbriigg 28.10.10 99 Benjamin Fankhauser 20.12.11
13 Yannic Aufdenblatten 07.03.10
14 Nino Klossner 03.07.11 Betreuerstab
16 Taino Kohler 25.04.11  Trainer: Marcel Mani
17 Nevio Schneiter 251111 Assistenztrainer: Patricia Greber, Adrian Greber,
19 Alessio Gerber 26.09.11 Linus Vethaak

21 Nik Lobsiger 27.06.11



Der neue Amarok

Jetzt entdecken

Das ist Vielseitigkeit

Gebaut fiir Menschen, fiir die ein Auto mehr kénnen muss als nur von A nach B zu fahren:
Der neue Amarok ist die Vielseitigkeit auf vier Radern. Mit moderner Technik an Bord
meistert er souverdn Ihre Herausforderungen. Die Anhangerkupplung mit bis zu 3,5t
Anhangelast ist jetzt flr alle Modelle verfiigbar. Sein neues, einzigartiges Design macht
ihn iiberall zum Blickfang. Uberzeugen Sie sich jetzt vom neuen Amarok.

Nutzfahrzeuge

Autohaus von Kanel AG
AUtOha US - Spiezstrasse 22
-~ 3714 Frutigen
von KaneIAG Tel. 033 (;[792 2020

www.autohaus-vonkaenel.ch




Spielplan NLB

Freitag, 8. September 2023 | 19.45 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - UHC Griinenmatt

Sonntag, 10. September 2023 | 16.30 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - Ticino Unihockey

Samstag, 16. September 2023 | v1 7.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - UHC Lok Reinach

Samstag, 23. September 2023' 1v8.'OO Uhr | Zentrumshalle Urdorf
Unihockey Limmattal — UHC Thun

Sonntag, 24. September 2023 | 16.30 Uhr | Ballsporthalle O’emmental ‘ZoIIerokr
UHT Eggiwil - UHC Thun

Samstag, 28. Oktober 2023 | 18.00 Uhr | Dreifachhalle Sarnen
Ad Astra Obwalden — UHC Thun

e Seite..-

setzung nachst



Sonntag, 19. November 2023 | 17.30 Uhr | Arti e Mestieri Bellinzona
Ticino Unihockey — UHC Thun

UHC Lok Reinach — UHC Thun

Sonntag, 3. Dezember 2023 | 19.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - Unihockey Limmattal

Sonntag, 17. Dezember 2023 | 18.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - UHC Griinenmatt

Donnerstag, 21. Dezembef 2023 | 19.30 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - Floorball Fribourg

Samstag, 6. Januar 2024 | 16.30 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - UHT Eggiwil

xx, 14. Januar 2024 | 20.00 Uhr | Sporthalle Stighag Kloten
Kloten-Dietlikon Jets — UHC Thun

Sonntag, 11. Februar 2024 | 19.00 Uhr | MUR Thun
UHC Thun - Regazzi Verbano UH Gordola



